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			Welcome to
qigong heaven and earth—YanXin Qigong phenomenon website！
		

				

				
						
			欢迎访问
气功天地—严新气功现象网
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			纪念中国严新气功科学学会成立30周年！
		

				

				
						
					
			
						
						
			钱学森：建立唯象气功学
		

				

				
						
			钱学森：论人体科学与现代科技
		

				

				
						
			张震寰：严新同志所讲气功的首要特点是重德为本；他特别重视开展气功科学实验，注重气功与现代科学相结合
		

				

				
						
			王芳：要讲政治 讲科学 讲团结
		

				

				
						
			伍绍祖：认真总结经验教训 促进人体科学研究科学健康发展
		

				

					

		

				
			
						
						
			《中国气功》国家体委武术运动管理中心审编：严新气功——中国传统气功的继承者和现代科学气功的代表
		

				

				
						
			学会：党政领导与严新气功
		

				

				
						
			学会：中国传统气功 ——严新气功历程回顾
		

				

				
						
			学会：中国气功走向世界
		

				

				
						
			学会：严新气功若干争论问题的说明
		

				

				
						
			严新：我为气功正名
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
					

						
						
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
						
			关于
		

				

				
						
			严新医生
		

				

				
						
							　　严新医生是中国最著名的气功家和气功科学家，是中国气功界的代表人物。在党和政府的领导和支持下，他通过与众多高等院校和科研机构所合作进行的多学科多层次的深入严谨而富于开创性的气功科学研究，和数百场以他本人首创的带功授课形式进行的，集气功科学实验、讲授训练与气功医疗为一体而听众人数以千、万计的大型气功讲座，以及他在各地采用中国传统气功方法进行的大量不计报酬的治病救人的医疗活动，向世人揭示了中国传统气功的实在性、有效性和科学性，消除了由于历史原因长期笼罩于其上的神秘而超自然的迷信色彩，为中国传统气功这一中华文明的瑰宝正名，从而为20世纪80年代以来在古老神州大地掀起的气功热潮，为中国传统气功通过科学化、社会化的途径走向现代化，为将中国气功推向世界以及中外气功学术交流，为未来气功科学在世界范图内全面发展奠定了基础……
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			站点导航
		

				

				
						
			特别推荐
		

				

				
						
					
			
						
						
			关于严新气功
　　严新气功系指严新医生传授的气功“理、法、效、用”体系。其经严新医生自幼习练气功，师承海灯法师等20多位气功、武术和医学界的大家，并融气功、 中医、西医和武术于一体，博采儒、释、道、诸子百家气功万法之长，在将气功“学用相成”、服务于社会及民众健康的40余年过程中，在致力于“科学救气功” 、“教育救气功”、“为气功正名”的当代中国气功热潮中……
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			关于严新学会
　　原严新气功科学学会是当代中国和世界上具有影响力的气功群众团体。1990年7月，在德高望重的张震寰和李振兴两将军的主持下，学会开始筹建。1993年夏，经国家民政部及中国气功科学研究会批准，学会正式成立。1993年12月9日在北京中国科学会堂隆重召开了成立大会。1998年7月，严新气功成为中国首批获国家体育总局批准注册，可在全国推广、普及的健身气功功法……
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			学会辉煌
　　严新气功是以德为本的现代科学气功。著名气功科学家严新始终强调 “以德为本”是中国传统气功的根本技术，这也是严新气功的根本特点。严新医生指出：重德，就要重 “天德”，“就要将自己的思维意识、言语、行动，调整到符合众人的愿望，符合整个人民的利益，符合党和国家政策的要求。将自己之心与天下人之心保持一致，与国家之心、与党之心、与国家政策法会规章制度保持一致”……
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			严新寻踪
　　1974年夏，还是在四川省江油县卫生防疫保健站工作的严新医生，应广西北海市政府的邀请，风尘仆仆地来到南国边城为干部和群众治病．为表彰严新医生治病救人的功绩，北海市政府和市人大曾向严新曾送了镶嵌着树、鸟、虫、鱼的珊瑚画屏匾。这便是严新大师的首次出山。此后，严新医生考入成都中医学院，在医学系就读３年，担任团支部的负责工作，是一位品学兼优的学生……
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			气功科学
　　为了向世人展示气功的客观性、真实性、科学性及神奇功效的奥秘，为气功正名，让气功造福人类，严新医生从上世纪80年代起，先后同清华、北大、中国科学院等高等学府及科研单位，进行了广范围，多课题，高难度的气功科学实验，开展了百余项研究项目，公开发表了60多篇科学论文或文章(多见于《自然》《生物物理学报》 等学术刊物)。其中如：外气合成气体，对激光偏振面的影响……
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			史实考据
　　气功能治病，这是从古至今无数客观事实已经证明了的。但为什么能治病，这就需要用现代科学手段进行深入研究。严新同志把古老气功纳入现代科学研究范畴，和清华大学等机构科学家们通力合作，利用现代科学方法和手段进行探索，取得了显著成果。对于这些成果，有些人暂时不了解，不太相信，这不足为奇。但有的人并没亲自参加做实验，也不作调查，就将这些实验成果斥之为“伪科学” ……
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			专题
		

				

				
						
			我与严新
		

				

				
						
			严新气功贡献者的记述；严新气功亲历者的评说。
		

				

				
						
			他们都说了啥？
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										李升平教授谈严新气功科研
											
									
	
											

												
													
										朱润生研究员谈严新气功科研
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						严新医生与严新气功众心说
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			博物馆藏
		

				

				
						
			有关严新医生和严新气功博物馆
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					张震寰将军与严新亲切交谈严新医生照片资料库


				

							
					
												
															
								
													
												岁月回响
					


					
https://www.yanxinqigong.cn/wp-content/uploads/2022/05/9bugong.mp3严新医生讲授童子长寿九步功法
严新医生原声资料库


				

							
					
												
															
								
													
												岁月影像
					


					
https://www.yanxinqigong.cn/wp-content/uploads/2022/04/9dada9462514c6f5a77918d97e5f8549.mp4
严新医生和丁静女士接受央视采访
严新医生影像资料库
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满江红——气功热潮心
严新医生书画作品集


				

										
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
																										

				

					

		

				
			
						
						
			严新医生谈气功
		

				

				
						
			　　严新气功传授参古训：气功“假传万卷书、真传一名话”；“入门引路需口授，需口传心授”；“可心授者不可玄谈也，可玄谈者不可心授也”，故非经实验验证，不具 “点化”功力、功德、功效者，不符“师者，所以传道、授业、解惑也”，不善为人师——而带功传授、开继“绝学”、至简至繁、至易至难，至今不收弟子，确桃李满天下。
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